
 
PROPOSTA DE SUBLOCAÇÃO DE SALA 

 
Somos a FORTEM, um espaço onde o nosso cliente pode 

transformar a sua saúde em hábito, tendo à disposição serviços de 
treinamento, reabilitação e nutrição. ​
​ Buscamos proporcionar um ambiente acolhedor e uma estrutura 
de qualidade que atenda às necessidades e objetivos individuais dos 
pacientes. 

Disponibilizamos um consultório completo para que você, nutri,  
possa proporcionar o melhor atendimento, equipado com balança, fita 
métrica, adipômetro, estadiômetro e Wi-Fi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Da Estrutura e Localização:​
 

Estamos no coração da Avenida Independência, próximo ao 
Complexo Hospitalar Santa Casa, Hospital Materno Infantil Presidente 
Vargas, Hospital Moinhos de Vento e Hospital Fêmina, queremos 
proporcionar a melhor experiência em saúde para alunos e pacientes, 
proporcionando uma estrutura completa, com uma área total de 220m², 
dividida em áreas de treino, consultórios de nutrição e reabilitação e 
vestiário bem equipado com duchas e secador de cabelo.  

 
​  Fortem Treinamento - Nutrição - Reabilitação

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://maps.app.goo.gl/3iXjVjaS2dQ7edi96


 
 

 
 
Lojinha da Fortem: 
 
​ Para maior conveniência do seu paciente, possuímos uma 
pequena loja de produtos com marcas reconhecidas no mercado e 
indicada por nutricionistas. Estamos abertos a ser um intermediador para 
compor produtos e marcas de seu interesse visando o seu cliente. 
Contamos atualmente parceria com: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Sistema de Agendamento: 
​ Para maior simplicidade e comodidade, disponibilizamos um 
sistema de agendamento para sublocação da sala, sendo possível 
acessar via navegador web de sua preferência. 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 
 
 
 
 
 
 
Valores: 
 

Apresentamos diferentes opções para que você possa optar pela 
melhor dinâmica de agendamento, atendendo às suas necessidades.​
​
Opções Horários Avulsos: 
​ Horário avulso: R$60,00​
​ Pacote de 05 horários/mês: R$275,00 (+ R$55 avulso)​
​ Pacote de 10 horários/mês: R$500,00 (+ R$50 avulso)​
​ Pacote de 16 horários/mês: R$720,00 (+ R$45 avulso)​
​ Pacote de 24 horários/mês: R$960,00 (+ R$40 avulso)​
​
Opções Turnos Fixos: 
​ Turno de 04 horas: R$720,00 (+ R$45 avulso)​
​ Turno de 06 horas: R$960,00 (+ R$40 avulso) 
 
Observações: 

Horários Avulsos: Nesta opção você possui a flexibilidade de 
agendamento para os dias/semanas/meses conforme disponibilidade de 
vaga.  

Horários Fixos: Aqui, a vantagem é deixar os horários reservados por 4h 
ou 6h seguidas e caso um mês tenha 5 semanas, você não precisa pagar a 
mais por este turno. 

 



 
Valores avulsos nos pacotes e turnos: caso seja necessário, a nutri 

poderá adquirir mais horários de forma avulsa pelo valor proporcional ao 
pacote ou turno contratados no mês corrente. 

Aceitamos o pagamento via pix de forma antecipada à utilização, seja 
qual for o serviço contratado. Seguem dados para transação: 

●​ Chave pix (CNPJ): 26.502.263/0001-92 
 

Regrinhas de convivência: 
 
​ Os pacientes e nutri tem a liberdade de usarem espaços em 
comum, principalmente vestiário e sala da equipe, assim como a wi-fi 
também será liberada para uso.  
 
Como o consultório e essas estruturas são compartilhadas, contamos 
com a compreensão e bom senso para utilização e manutenção, por 
exemplo: manter o consultório arrumado, ferramentas guardadas após o 
uso, mesas e cadeiras higienizadas (se necessário), não compartilhar 
acessos e/ou senhas. 
 
Indicações de Pacientes:​
​
​ A Fortem poderá indicar aos seus alunos os nutricionistas que 
venham a atuar no espaço, cabendo exclusivamente a decisão de 
escolha do cliente pelo profissional que irá lhe atender, bem como suas 
condições comerciais. 
​ Estabelece-se a possibilidade futura de criar um sistema de 
parceria mais próxima, vinculando serviços, nome e marca.  
 
Desconto em Planos da Fortem: 
​  
​ Ofertamos ao nutricionista o desconto de 10% em qualquer plano 
para treinar conosco, auxiliando na melhor logística para a prática de 
atividade física e atendimentos no consultório. 
 
 

 
 

 


